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Resumo

A planta semiparasita Viscum album L. é utilizada ha séculos, e desde o
inicio do século XX tem indicacao no tratamento de pacientes com
cancer. E intensamente estudada em todos aspectos, desde a botanica,
fitoguimica, até estudos préclinicos e clinicos. Entre os componentes
fitoguimicos ativos destacam-se as viscotoxinas, as viscolectinas, alguns
6ligo- e polissacarideos, flavonoides e triterpenoides. Para o preparo do
medicamento, a planta é colhida do ambiente selvagem em quatro
diferentes épocas do ano e sao preparados extratos aquosos. A
farmacologia da acao terapéutica de Viscum album € descrita em cinco
diferentes frentes: acao citotoxica direta, acao citotdxica indireta,
imunomodulagao, imunoprotecao do DNA de células nao tumorais e
atuacao sobre o sistema neuroendocrino. A viscoterapia € apresentada
como um dos mais importantes recursos complementares da medicina
integrativa e é aplicavel a todos os tipos e topologias tumorais, bem
como em todas as fases do cancer. como preventivo em lesdes

précancerosas definidas, como aditiva ao tratamento oncoldgico
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contribuindo para sua tolerabilidade e efetividade, como adjuvante
apos o tratamento oncoldgico fortalecendo o paciente e prevenindo o
reaparecimento do cancer, e na terapia paliativa, para o aumento da
qualidade de vida dos pacientes. A indicacao terapéutica formal do
Viscum album é descrita, bem como as contraindicacdes no caso de
alergia conhecida a preparados de Viscum, processos inflamatorios
agudos, uso de imunossupressores e em casos de hipertireoidismo
descompensado com taquicardia. Os critérios para a escolha do tipo de
Viscum sao apresentados: Viscum album A (Abietis) para pacientes com
tumores no sistema nervoso central, caquexia e constituicao
ectomorfica; Viscum album M (Mali) para maior imunoestimulacao,
pacientes com tumores na regiao metabdlica e genital e constituicao
endomoarfica; Viscum album P (Pini) com maior poder citotdxico e para
pacientes com constituicdo mesomorfica. A viscoterapia € iniciada
geralmente com dosagem baixa (1 mg, ou 0,1 mg em pacientes muito
sensiveis) por injecao subcutanea e a dosagem é gradualmente
aumentada conforme a intensidade da reacao no local de injecao
(pequeno eritema, ardor/prurido) e da reacdo térmica do paciente (febre
transitoria até 38 °C). A frequéncia da injecao varia com o estado do
paciente e estagio da doenca, de duas vezes por semana até
diariamente. As doses podem sofrer variagdes ritmicas e, no tratamento
adjuvante, podem ser introduzidas pausas na viscoterapia. A
viscoterapia é realizada mais frequentemente por injecao subcutanea,
mas a infusao endovenosa tem se tornado crescentemente importante.
As aplicagdes intratumoral, intrapleural, intraperitonial e intravesical
também sao possiveis. A via intramuscular nao é recomendada e as vias
oral e topica tém efetividade reduzida por inativagdo de componentes
do medicamento. A viscoterapia também pode ser utilizada no

tratamento de pacientes com outras enfermidades nao oncoldgicas,
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como doencas nas articulagcdes, infeccdes recorrentes, disturbios

imunologicos, entre outras.

Abstract

The semi-parasitic plant Viscum album L. has been used for centuries,
and since the beginning of the 20th century it has been used in the
treatment of cancer patients. It is intensively studied in all aspects, from
botany, phytochemistry, to preclinical and clinic studies. Among the
active phytochemical components, viscotoxins, viscolectins, some
oligo- and polysaccharides, flavonoids and triterpenoids stand out. To
prepare the medicine, the plant is harvested from the wild at four
different times of the year and watery extracts are prepared. The
pharmacology of the therapeutic action of Viscum album is described
on five different fronts: direct cytotoxic action, indirect cytotoxic action,
immunomodulation, immunoprotection of non-tumor cell DNA and
action on the neuro-endocrine system. Mistletoe-therapy is presented
as one of the most important complementary resources of integrative
medicine and is applicable to all tumor types and topologies, as well as
in all stages of cancer: as a preventive in defined pre-cancerous lesions,
as an additive to conventional cancer treatment contributing to its
tolerability and effectiveness, as an adjuvant after conventional cancer
treatment, strengthening the patient and preventing the recurrence of
cancer, and in palliative therapy, to increase patients' quality of life. The
formal therapeutic indication of Viscum album is described, as well as
the contraindications in the case of known allergy to Viscum
preparations, acute inflammatory processes, use of
immunosuppressants and in cases of uncontrolled hyperthyroidism
with tachycardia. The criteria for choosing the type of Viscum are

presented: Viscum album A (Abietis) for patients with intracranial
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tumors, cachexia and ectomorphic constitution; Viscum album M (Mali)
for greater immunostimulation, patients with tumors in the metabolic
and genital region and endomorphic constitution; Viscum album P
(Pini) with greater cytotoxic power and for patients with mesomorphic
constitution. Mistletoe-therapy is usually started at low dosage (1 mg, O.1
mg in very sensitive patients) by subcutaneous injection and the
dosage is gradually increased according to the intensity of the reaction
at the injection site (small erythema, burning / itching etc.) and of the
patient's thermal reaction (transient fever up to 38 °C). The frequency of
the injection varies with the patient's condition and stage of the disease,
from twice a week to daily. Doses can suffer rhythmic variations and, in
the adjuvant treatment, breaks in mistletoe-therapy can be introduced.
Mistletoe-therapy is performed more frequently by subcutaneous
injection, but intravenous infusion has become increasingly important.
Intratumoral, intrapleural, intraperitoneal and intravesical application is
also possible. The intramuscular route is not recommended and the oral
and topical routes have reduced effectiveness due to the inactivation of
drug components. Mistletoe-therapy can also be used to treat patients
with diseases other than cancer, such as joint diseases, chronic

infections, immunological disorders, among others.

Introducao

Viscum album L. € uma planta medicinal centro-europeia utilizada ha
muitos séculos para tratar varias moléstias, incluindo males do baco,
disturbios menstruais e convulsdes.! Na homeopatia, introduzida no
séc. XVIII, é utilizada para tratar pacientes com disturbios reumaticos,
gota, entre outros quadros.? Os criadores da medicina antroposodfica,

Rudolf Steiner e Ita Wegman, na Suic¢a, na década de 1910, introduziram
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o Viscum album, preparado de forma especifica, por via injetavel, no

tratamento de pacientes com cancer.®

Viscum album L. pertence a familia das Viscaceae e, por crescer sobre
outras plantas, utilizando a seiva bruta das mesmas, € considerada
semiparasita.! Atualmente diferenciam-se algumas sub-espécies de V.
album L., das quais trés sao utilizadas medicinalmente: V. album abietis
(Wiesb.) Abromeit (que parasita especificamente coniferas do grupo
dos abetos), V. album austriacum (Wiesb.) Vollmann (que parasita
especificamente coniferas de folhas em agulhas do grupo dos
pinheiros) e V. album album L. (que parasita arvores deciduas — que
perdem as folhas no inverno — em geral, como macieiras, choupos,
freixos, tilias, carvalhos etc.)."* Diferentemente da maioria das plantas,
Viscum album nao possui hélio- ou geotropismo, nao diferencia as faces
das folhas, produz clorofila em abundancia em todos os &6rgaos,
inclusive onde nao recebe luz, como nos haustorios, e frutifica em pleno
inverno nevado, servindo de alimento para algumas espécies de

passaros.®
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Viscum album se constitui hoje um dos produtos das chamadas
terapias complementares mais estudados, desde os aspectos botanicos
e fitoquimicos, passando por centenas de estudos in vitro, ex vivo e in

Vivo, até dezenas de estudos clinicos com diversas conformacoes.®

Conhecida amplamente na Alemanha e nos paises de lingua alem3, a
viscoterapia tem-se difundido por todos os continentes nas ultimas
décadas. Na Alemanha, atualmente, trés quartos dos pacientes com
cancer optam por algum recurso complementar para apoiar 0s
tratamentos oncolégicos convencionais, € mais da metade destes

usam em algum momento a viscoterapia.’

Componentes fitoquimicos

Os primeiros estudos incluindo o Viscum album L. foram realizados pelo
grupo de pesquisadores em torno de Madaus na década de 1930, em
gue uma centena de plantas foi escrutinizada para efeitos citostaticos
e V. album se destacou® Mais tarde F. Vester isolou uma fracao
contendo proteinas com alto grau de citotoxicidade.® Varios estudos
foram conduzidos com esta fracao. Desta fragao foram isolados alguns
polipeptideos com alta citotoxicidade que foram sequenciados e
estudados em profundidade® ™ ? S3o conhecidos hoje como
viscotoxinas Al, A2, A3, B, 1-PS e U-PS. Elas desenvolvem uma rapida
permeabilizacao das membranas celulares das células tumorais e sua
consequente lise, levando a necrose do tecido.” Verificou-se também a
inibicdao da sintese de DNA, RNA e proteinas, protecao do DNA por
denaturagao térmica, ativacao de granuldcitos (burst respiratorio,
fagocitose), elevacao da citotoxicidade mediada por células NK contra
células neoplasicas e liberacao de citoquinas (IL-6)." O peptideo de
Kuttan, isolado mais tarde, integra este grupo e demonstrou atividade

citotdxica e imunomoduladora.’>'®
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Um outro grupo de moléculas com componentes proteicos foi isolado
e estudado, constituindo o grupo mais relevante e estudado dentre os
componentes de Viscum album: as viscolectinas. Elas sao
macromoléculas compostas por duas cadeias proteicas interligadas por
sacarideos. Diversos grupos de pesquisadores caracterizaram trés
viscolectinas distintas, que atualmente sao conhecidas como ML-I, ML-
Il e ML-IIl. Duas outras lectinas foram isoladas posteriormente —
VisalbCBA e cbML - estrutural- e funcionalmente bastante diferentes
das anteriores. As viscolectinas sao pouco estaveis a mudancas de pH e

temperatura e se oxidam muito facilmente.”

A citotoxicidade sobre células tumorais das viscolectinas tem sido
largamente estudada em um crescente numero de linhagens'. Ela se
deve basicamente a dois mecanismos: pela inibicao da sintese proteica
nas células tumorais, por meio da inativacao, por quebra, da cadeia do
RNA ribossémico,’® e pela inducao da apoptose das células tumorais.® A
participacao das viscolectinas no efeito antiangiogénico de extratos e
medicamentos a base de Viscum album L. tem sido estudada, sendo

gue ensaios in vitro sugerem a sua participacao neste efeito.?°

Ao lado da acao citotdxica, as viscolectinas também agem como
imunomoduladores. Os principais sinais de ativacao do sistema
imunoldgico pelas viscolectinas sao a estimulacao da febre,* ativacao
direta e indireta de macrdfagos,? incremento da acao fagocitaria de
macrofagos,* aumento do bacgo,” aumento do timo, proliferacao de
timocitos,? ativagcao de linfocitos T, por vezes estimulagcao da
proliferacao de linfocitos,* intensificacao da citotoxicidade de CD8 e
linfocitos T, ativacao e citotoxicidade de células NK,? 24 proliferacao de
LGL (large granular lymphocytes),* ativacao e proliferacdao de
granulocitos,” inducao de citocinas® 2+ 2> e inibicao da liberacao de

histamina.*

www.danielmagano.com



Daniel Magano

Nao somente, mas especialmente na mucilagem das bagas, foram
identificados oligo e polissacarideos com atividade antitumoral e
imunoldégica. Os  principais sao as D-galacturonanas, as

arabinogalactanas e as ramnogalacturonanas.?®27.28.29,30.31

Como a maioria das plantas verdes, o V. alboum também contém
flavonoides (sakuranetina, rhamnazina, homoeriodictiol, entre varios
outros) com atividade antitumoral direta (inducao de apoptose, acao
antiproliferativa) e indireta (acdao antioxidante, inibidor enzimatico,

inibidor da inflamacao) e também estimulantes de células NK.*2 3

Também nas bagas é encontrada uma fracao de triterpenoides, que,
junto com os polissacarideos, forma a mucilagem, conferindo a
caracteristica “grudenta” que da nome ao género. Estes componentes
tém mostrado em estudos relativamente recentes resultados

promissores sobre células de linhagens tumorais.+ 3>

Outras substancias relevantes foram encontradas, como aminoacidos
livres (especialmente arginina e prolina)* e compostos fenilpropanicos

(siringina e derivados).®¢37

Como em muitas outras plantas, quando componentes isolados foram
estudados em conjunto ou comparagao com com o extrato total, este
dltimo se mostrou mais ativo ou efetivo do que as substancias

isoladas.?®
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Estes componentes sao encontrados em quantidades diferentes e
varidveis dependendo da subespécie/arvore hospedeira, da época do

ano e do 6rgao da planta. A Tabela 1 exemplifica isso.

Grupo Constituintes Viscum album A | Viscumalbum M | Viscum album P
Viscolectinas 100 -350ng/ml | 200-500ng/ml | 500 - 1.500 ng/ml
Proteinas Visalb CBA ~100 ng/ml ~250 ng/ml ~100 ng/ml
Viscotoxinas < 0,5 pg/ml <0,5 pg/ml < 0,5 pg/ml
Monossacarideos | 1,0 - 3,0 mg/ml 0,9 -2,7mg/ml 1,2 -3,5mg/ml
PM < 5 kDa
Carboidratos
Polissacarideos 0,2 - 0,6 mg/ml 0,1-0,3 mg/ml 0,1-0,3 mg/ml
PM > 5 kDa
Siringina + + +
Glicosidos
fenilpropanicos Siringenin-4'-0- + + +
apiosilglicosido
Rhamnazina + + +
Flavonoides Homoeriodictiol + +
5,7-dimetoxi-4'- - - +
flavona
Acido oleanélico ~ 0,45 pg/ml ~ 0,20 pg/ml ~ 0,25 pg/ml
Triterpenoides
Acido betulinico ~ 0,15 pg/ml ~ 0,10 pg/ml ~ 0,15 pg/ml

- = ndo detectavel
+ = detectavel, em quantidades varidveis ou como tracos ndo determindaveis quantitativamente

PM = peso molecular

Tabela 1 Quantidades de componentes nos extratos de Viscum album L. de
Helixor3?
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Da planta ao medicamento“°

A planta é colhida no ambiente selvagem quatro vezes por ano: no
inicio do inverno, incluindo as bagas; ainda no frio na época da Pascoa;
No inicio do verao e no inicio do outono. S3ao preparados extratos
aquosos das plantas colhidas no frio separadamente das colhidas no
calor, e estes dois extratos sao misturados em um processo especial
utilizando movimento rotacional, em que o extrato de verao € gotejado
dentro de um vortex formado no extrato de inverno. O extrato total

assim obtido é processado assepticamente por procedimentos

especificos para obter as
apresentacdes finais de
dispensacao. Controles
rigorosos sao realizados
em cada etapa visando
ndo s6 a qualidade do J
medicamento, como .
também a efetividade do
tratamento, mediante, por
exemplo, das medicdes e
padronizacao da acgao
citostatica sobre células
da linhagem MOLT-4.

Acao farmacolégica™
A acao farmacoldgica do V. album pode ser descrita em cinco frentes:

Citotoxicidade direta sobre células neoplasicas: por inducao de
apoptose, inibicao da sintese de proteinas, reducao da neocangiogénese,
necrose por lise de membrana. Resulta clinicamente na reducao do

crescimento tumoral e, em alguns casos, regressao tumoral.
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Citotoxicidade indireta: ativacao de células NK e outros linfécitos T
citotoxicos, que atacam o tecido neoplasico. Resulta, em geral, em

aumento de sobrevida.

Imunomodulacao: Aumento e ativacdao de células efetivas
imunoldégicas, aumento da liberacdao de citoquinas. Resulta
clinicamente em inibicao do crescimento tumoral por mediagao
imunoldgica, aumento da temperatura corporal e aumento das defesas

imunologicas.

Imunoprotecao: Estabilizacao do DNA de células ndo tumorais, o que
melhora a  tolerabilidade a  quimioterapia, com menor

imunossupressao.

Acao sobre o sistema neuroendodcrino: equilibrio do sistema
neuroendocrino e liberacdo de beta-endorfinas, que leva a um dos
efeitos mais desejados atualmente na viscoterapia, a melhor qualidade
de vida do paciente (reducao de fadiga, melhora do humor, melhora da

disposicao, reducao de dor).

Estas acdes farmacoldgicas resultam em efeitos importantes para o
paciente com cancer: ataque direto e indireto ao tecido neoplasico,
reacao inflamatoria no local de injecao, reacao da temperatura corporal,
melhorando o aquecimento interno, aumento de leucdcitos
(neutrdfilos, eosindfilos, linfocitos), reacao inflamatdria peritumoral
aguda, restauracao dos ritmos fisiologicos (por exemplo o ciclo

sonovigilia).

Viscoterapia para pacientes com cancer: indicagdes e

contraindicagoes3® 42 44

Na oncologia integrativa, ao lado das intervencdes que visam combater

o tecido neoplasico, como cirurgia, quimioterapia, radioterapia, terapia
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hormonal etc., o cuidado com o paciente individual, especialmente
como agente e condutor do proprio processo de cura, € enfatizado.
Praticas como enfoques na espiritualidade e mindfulness, psico-
oncologia, arteterapia, terapia ocupacional, intervencdes corporais e de
movimento, nutricdo, e abordagens médicas tradicionais e
complementares, ortomoleculares, fitoterapicas, homeopaticas e
antroposoficas entram no leque de opcdes no tratamento integral da
pessoa com cancer. Nesta area também se insere a viscoterapia, uma
vez que ela aborda o paciente como individuo e apoia os esforcos do
proprio organismo, de forma mais ou menos consciente, no seu

reequilibrio em direcao a resolucao da sua enfermidade.

A viscoterapia é Util para pacientes em todas as etapas do tratamento

de cancer, em qualquer topologia, estagio e gendotipo.

Na profilaxia a viscoterapia pode ser aplicada em casos de lesdes pré-
cancerosas definidas e outras condi¢cdes que possam desencadear um
cancer no paciente. O objetivo da viscoterapia, neste caso, € a involucao
das lesbes e o afastamento das condicdes desencadeantes de um

eventual cancer.

Com um diagnodstico de cancer, a viscoterapia aditiva pode ser iniciada,
até antes de qualquer intervencao oncoldgica e depois
concomitantemente a estas (cirurgia, quimioterapia, radioterapia)
apoiando-as, elevando a tolerancia do paciente as mesmas e
melhorando a sua efetividade. A viscoterapia aditiva acompanha o

paciente até a sua alta oncoldgica.

Depois passa-se a viscoterapia adjuvante, continuando a apoiar o
paciente na recuperacao da sua vitalidade, prevenindo a recidiva ou

nova neoplasia.
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A viscoterapia também pode ser essencial no tratamento paliativo de
pacientes com cancer inoperavel ou com metastases, melhorando a

sua qualidade de vida e inibindo o avanco do cancer.

A indicacao terapéutica formal do

Viscum album é:

De acordo com o conhecimento
antroposofico do homem e da
natureza. Incluem-se: doencas
tumorais benignas e malignas,
assim como doencas malignas dos
orgaos hematopoiéticos e os
disturbios que as acompanham;
Estimulacdo da atividade da
medula ossea; Prevencao contra a
recidiva de tumores; Pré-

canceroses definidas;, Doencas

fronteiricas como, por exemplo,

Doenca de Crohn, males crénicos das articulacdes.

Inibicdo do crescimento maligno sem prejudicar tecidos saudaveis.
Aumento das forcas de defesa e organizacao proprias do organismo
(imunoestimulacao). Estimulacao da organizacao caldrica, aumento da
sensacao de bem-estar e da disposi¢cao, também independentemente

da localizacao do tumor. Alivio das dores condicionadas pelo tumor.4

A Unica contraindicacao absoluta a viscoterapia € a alergia conhecida
especifica a Viscum album, percebida com qualquer tipo de preparado
de Viscum. No caso de o paciente estar passando por algum processo
inflamatorio agudo febril (>38 °C) deve-se aguardar o arrefecimento da

inflamacgao para introduzir ou reintroduzir a viscoterapia.
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No caso de o paciente sofrer de alguma doenca autoimune e estar em
tratamento com imunossupressores Nao se deve realizar a viscoterapia
enquanto a imunossupressao farmacoldgica persistir. Caso o paciente
sofra de hipertireoidismo com taquicardia deve-se aguardar a

estabilizacao do mesmo antes de iniciar a viscoterapia.

Na viscoterapia a escolha do tipo de Viscum (ou seja, de qual subespécie
ou arvore hospedeira) € definida de acordo com caracteristicas
individuais do paciente, como o tipo de neoplasia, sexo, idade,

constituicao e estado do paciente, topologia, estagio etc.

O Viscum album A (Abietis) € o unico preparado de Viscum que pode
ser utilizado em casos de tumores (ou metastases) intracranianos ou na
medula espinal, onde mesmo um pequeno aumento do volume
tumoral poderia aumentar a pressao intracraniana. Este tipo de Viscum
€ particularmente suave e menos exigente ao paciente, sendo
adequado no caso de grande fraqueza ou caquexia. Pode ser indicado

para pacientes de constituicao ectomorfica.

O Viscum album M (Mali) é especialmente interessante quando se
deseja uma estimulacao imunoldgica e desencadeamento de alta na
temperatura corporal. E utilizado frequentemente em tumores na
regiao abdominal ou relacionados ao sistema metabdlico e
ginecologico. Pode ser indicado para pacientes com constituicao

endomorfica.

O Viscum album P (Pini) é o tipo com maior teor de viscolectinas, entao
é frequentemente escolhido por sua citotoxicidade mais elevada e
estimulacao da atividade imunoldgica e sobre a medula éssea. Ele pode

ser indicado para pacientes com tipo constitucional mesomaorfico.

No geral a viscoterapia € iniciada com injecdes por via subcutanea em
dose relativamente baixa, pois € esperada uma reac¢ao transitoria no

local de aplicacdo (pequeno eritema, edema, ardéncia e/ou prurido, as
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vezes alguma induracao), bem como algum aumento na temperatura
corporal — até 38 °C. Se a dose for muito grande, estas reacdes podem
ser percebidas como excessivamente incbmodas e dificultar a adesao
do paciente. Tipicamente, inicia-se com a aplicagcao de uma ampola de
1 mg, mas se o paciente for muito sensivel ou estiver muito fraco uma
ampola de 0,1 mg pode ser o bastante. A frequéncia de injecao é
normalmente de 2 a 3 vezes por semana para os estagios tumorais de |
alll,e de 3vezes por semana a diariamente para estagio IV e tratamento

paliativo.

A dose € gradualmente aumentada quando a reacao local se tornar
muito fraca ou deixar de haver aumento na temperatura corporal.
Atingindo-se uma dose onde nao ocorra decréscimo na reagao
(depende muito do paciente, pode ser 10 mg em um paciente e 150 mg
em outro) esta dose pode ser mantida ou ligeiramente variada (por
exemplo, o paciente estabiliza com 30 mg, ele recebe 10 mg na
segunda-feira, 30 mg na quarta-feira e 50 mg na sexta-feira, retomando
o ciclo com 10 mg na segunda-feira seguinte e seguindo ciclica- e

ritmicamente).

A viscoterapia preventiva no tratamento de lesdes pré-cancerosas dura

até o desaparecimento das lesdes ou das condicdes de risco.

A viscoterapia aditiva € levada continuamente no ritmo e sequéncia
mais favoraveis ao paciente enquanto durar o tratamento oncoldgico,

até a determinacao de remissao e alta, sem pausas.

Quando se passa a Vviscoterapia adjuvante, pode-se introduzir
gradativamente pausas, por exemplo, de duas semanas depois de cada
més de tratamento no primeiro ano, depois um més de pausa a cada
més de tratamento no segundo ano, e depois aumentando-se o
tamanho das pausas entre os periodos de tratamento. Cada vez que se

reinicia o tratamento a dose pode ser reduzida e depois

www.danielmagano.com



Daniel Magano

gradativamente aumentada até o nivel do tratamento aditivo. A
viscoterapia adjuvante se estende enquanto houver a percepg¢ao
objetiva e subjetiva de beneficio ao paciente. Raramente € menor que
trés anos e normalmente deixa de ser necessaria depois de cinco a seis

anos.

Na viscoterapia paliativa a dosagem tende a ser aumentada mais
rapidamente, a niveis maiores. A frequéncia de aplicagcdes também &,
em geral, mais alta, podendo ser diaria. Neste caso, nao se deve fazer
pausas. A viscoterapia paliativa € aplicada enquanto houver algum

beneficio para o paciente.

Modos de administracao

A administracao mais comum, frequente e facil € a injegcao subcutanea,
em local indicado pelo médico. Este local pode ser proximo ao tumor,
qguando possivel, ou de facil acesso. Para se estimular o auto-cuidado, o
proprio paciente pode se aplicar o Viscum. As areas preferenciais neste
caso sao o abddmen, coxas e bracos. Deve-se evitar locais com pele

inflamada e o lado operado no caso de mastectomia com retirada de

ganglios. Também se deve evitar areas previamente irradiadas.* 4

Reacao esperada Reacao excessiva
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A infusao endovenosa esta se tornando cada vez mais frequente,
especialmente em pacientes internados ou com acesso a ambulatorio
de infusao. Varios estudos clinicos tém demonstrado a efetividade da

administracao por esta via g, especialmente, a sua seguranca.

Se na injecao subcutanea ocorre a reacao local, que contribui para a
conscientizacao e participagao do paciente no tratamento, na infusao
endovenosa raramente ocorre algum sintoma adverso perceptivel. A
administracao por infusao € especialmente Util na viscoterapia
adjuvante, em preparacao para a quimioterapia, podendo alcancgar
doses relativamente elevadas (até 2.000 mg segundo o estudo de
Huber4®) impossiveis por via subcutanea. Também é bastante Util na
viscoterapia paliativa, guando o paciente esta fragil ou necessitando de

doses mais elevadas.4” 484950

Outra via utilizada, com estudos clinicos importantes, € a aplicacao
intratumoral (intralesional ou perilesional). Aqui se visa um efeito
citotoxico direto e indireto no tumor. A aplicacao pode requerer,

dependendo da localizacao, aparato médico auxiliar.>" 5253

Sao também utilizadas as vias intrapleural (em caso de derrame pleural
maligno, para pleurodese),>* *> 657 intraperitonial®®, intravesical* e em

outras cavidades proximas ao tumor.

A Unica via parenteral (injetavel) que nao se deve usar € a intramuscular,
pois as reacdes locais podem ser incbmodas em demasia e Nnao existe

vantagem na efetividade.

O uso por vias nao parenterais (oral, tépico), no geral, nao é muito

efetivo, pois ocorre a rapida degradacao de moléculas ativas.™
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Usos em outras enfermidades

Por suas caracteristicas farmacoldgicas complexas, especialmente
relacionadas a imunomodulacao, Viscum album tem sido empregado
também no tratamento de pacientes com enfermidades nao

oncoldgicas.

Atualmente o maior campo de emprego de Viscum além do cancer sao
0s pacientes com doencas cronicas nas articulacdes, como osteoartrite,

fibromialgia e artrite reumatoide.>®

Pacientes com infeccdes cronicas (hepatites B e C, HPV, herpes,
borreliose, infeccdes recidivantes, entre outras) tém se beneficiado dos

efeitos imunoestimulantes de Viscum album.*®

Também pacientes com doencas imunoldgicas sao tratados com

Viscum album, tanto atopias como doencas autoimunes.*

Pacientes com endometriose podem se beneficiar da agao do Viscum,

pois, mesmo nao sendo uma neoplasia, a endometriose também
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representa o desenvolvimento de um tecido em locais inapropriados.®®

61,62

Os efeitos neuroenddcrinos e vitalizantes gerais do Viscum album
podem auxiliar no tratamento de pacientes com condi¢des como
depressao por exaustao e reativa, fadiga crbnica, neuralgias e

enxaguecas.' 6364

Conclusao

Viscum album representa hoje um recurso terapéutico valioso nao
apenas na medicina antroposdfica ou complementar, mas para todos
gue desejam praticar uma medicina integrativa de fato. Uma medicina
que leve ao paciente as op¢cdes mais avancadas da oncologia, junto com
uma abordagem individualizada, que possa |he dar o apoio necessario
para que ele proprio, como organismo complexo, senciente, consciente
e Unico, possa participar como agente da sua cura. O conhecimento
angariado em décadas de estudos sérios e aprofundados permitem
gue a viscoterapia saia do ambito da lingua alema e alcance todos
aqueles que dela possam se beneficiar. Estudos clinicos e nao clinicos
continuam a ser realizados em centros confidaveis, que contribuirao para
consolidar aquilo que muitos médicos ja praticam com grande sucesso

NOos seus pacientes.
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